WAVAVAVAVAVAVAY

AR o

AN O D = X A

ANAAAN

vs/k/i/vv L’0Opinion tranchée

A

§MM Observatoire MNH vague 2

§/§ /\ /\ /\ « Bat de santé des soignants et des personnels hospitaliers »
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Méthodologie

Recuell

- Echantillon de Francais interrogés par intexhe? au 8 septembre 2022.
- Echantillon de personnel soignant interrogés par intetine?9 aolt au 9 septembre 2022.

Echantillon

Echantillorde 1 005 Francaiseprésentatifde la populationagéesle 18 anset plus

Lareprésentativitdlef Q S O K frafignisetasguyeear la méthodedesquotasappliquésauxvariablessuivantes
sexeAge,niveaude dipldmeet professiordet Q A y (i &ieiBthafigaGonparrégionet catégorieR QI 33 € 2.Y S N

Echantillorde 1 325professionnelsle santédont :

- 703infirmiersféres

- 233aidessoignanfe)s

- 137médecins

- 252 autresprofessionnelsle santé(cadresde santé personnelsadministratif).
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Chaquesondageprésente une incertitude statistique que f Q &pyellemarge R Q S NBdBedzidige R Q S NINB dzN.
signifiequele résultatR Q dryidagesesitue, avecun niveaude confiancede 95% de partet R Q| diiaN&eur
observéelLamargeR Q S Nd¥gertiiellatailledet Q S O K laigsifue tiutp@ustentageobservé

Sit S LIR2dzZNDSy Gl 3IS 20aSNWBS Sk
¢FAfES RS| 5900 O yiD% 6uto@y | 20% ou 80% 30% ou 70% 40% ou 60% 50%
200 3,1 4,2 57 6,5 6,9 7,1
400 2,2 3,0 4,0 4,6 4,9 50
500 1,9 2,7 3,6 4,1 4,4 4,5
600 1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1
800 1,5 2,5 2,8 3,2 3,5 3,5
900 1,4 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3
1000 1,4 1,8 ) 2,8 3,0 3,1
2 000 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,2
3000 0,8 1,1 1,4 1,6 1,8 1,8

Lecturedu tableau: Dansun échantillonde 3 000 personnessi le pourcentageobservéest de 20% la margeR Q S NastS dzNJ
égaled 1,4% Lepourcentagaéel estdonccomprisdanst QA y (1B8l321.4]. £ S
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Urgence pour les soignantatigués, stressés ils apparaissent usés par leur travail

1. Lesprofessionnelsle santé* (PS*)sontdeuxfois plusinsatisfaitsau travail (46%vs 23%) que ne le sontlesautresactifs lls
travaillentplusque prévu (40h vs 37h) et plusque lesautresactifs(2h de plus)et plusdestrois-quartsdesPS*jugentleur
métier « fatigant».

2. llssubissen(70%) et souffrent(56%en sontgénésien plusque lesautresactifsdescontraintesprofessionnellegtravail
de nuit et le weekend) et lesdeuxtiers R Q S uk $oBt exposésauxrisquespsychesociawet af QI 3 NBhisiuedA {
certainspatients

3. 2 sur3ont desdifficultésa dormir (8 fois sur 10 a causede leur travail) ce qui les conduita prendre plus de somniferes
quelamoyennedesFrancaig31%vs23%).

4. Celaa desconséquencesur leur présenceau travail : la moitié desPS*(47%) a eu un arrét de travail au coursdes 12
derniersmois,prenanten moyennel3,6 joursR QI Nelglassotiventen raisonR Q diagssprofessionnel/ Q Siditiérs de
plusquela moyennedesactifs

5. Dansce contexte,lesjournéesde mobilisationsdu 22 et du 27 septembresont largementsoutenuesa la fois par les PS*
(84% maisaussipart QS y ad8sF@aricé$81%).

ODGXA MNH, SciencesPo

L’Opinion tranchée



Principaux enseignements?)
DI St {fAYl gdbxalLINBaAARS

§
\
§
A

SOOI
s s s s

N
SSSSS>

/
/
/
/

Notre ObservatoireMNHY Q| Zpadl Nafbhstater;il souhaiteaussiproposerdessolutionsen interrogeantlessoignantssurles
solutiondj dz@duba#teraienpouraméliorerieur santé Interrogésen « ouvert», puisen « fermé» leursréponsesontclaires:

1. Spontanémentguandon leur parle R QI Y S fedr 8aNt® INS soignantsdemandentavant tout des changementssur
f 02 NH I dé keur tradiall: #syeulentlj dzQeBégeleur chargede travail, maisaussila qualité de celukci, les conditions
deleurtravailet sadurée

2. Pourcela,les PSdemandentune revalorisationde leur diplome et de leur salaireet une refonte de la gouvernancele
f QK tehdh G2 dadiRkbighéintset en autonomisaniesservices

Audela des aspectsmatériels, les mesuresattenduesrelévent donc de « £ Q K dz¥ (rekogfinaissanceparticipation a la
gouvernancetemps consacréau patient). Pourpouvoir réformerla santéet f Q K & Ie§hduvoirspublicset les acteursde la
santédevrontbienmontrer|j dzCit ferdisleshospitaliersau O dzdaékpréoccupations

Retrouvez la synthése détaillée des résultats a la fin de ce rapport

ODGXA MNH; SciencesPo
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secteur de la santé

554 a@yRAOIFI(G&a RS LISNB2yySfa az2iaaylyda | LIISEESyd t
h prochains pour dénoncer « un mangue de personnel, d'attractivité des métiers et un manque d'emplois ».
\J Vous personnellement, soutereaus ces journées duaobilisation? *

§3) Professionnels de santé D Ensemble des Frangais

% Non : 14% % Oui : 84% % Non : 19% % Oui : 81%

(NSP) Non, pas du tout
NSP
8%
Non, pas du tout6% 2% )
Oui, tout a fait Non, plutot pas

57%

Oui, tout a fait
42%

Non, plutét pas

Oui, plutét

27% Oui, plutot

39%
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N
\ Les PS* (professionnels de santé) sont deux fois plus noml

gue les autres actifs a se dire mécontents de leur travai

p Globalement, diriexous que vous étes tres satisfait(e), plutot satisfait(e), plutot insatisfait(e), ou tres insatisfaibteg c
; , travail ?

% Satisfait(e) % Insatisfait(e)

______

i -10pts

ﬁ' Professionnels de santé@rg% 47% 54%‘5:-_-:-‘-‘-::‘-; : 46%
Il dont médecins 29% 53% ! 82% 18%

™ 23 pts de moins
1’" dont infirmiers/iéres L) 47% 52% | parrapportaux{  48%

actifs en emploi

ﬂ dont aides-soignant(e)stsi/) 44% 49% 51%

i Actifs en emploi ISSILZ) 60% (1% 23%

1 +5 ptS :
m Trés satisfait(e)m Plutot satisfait(e) = Plutdt insatisfait(e) m Trés insatisfait(e)r (NSP) | deruis 2015+«

O D XA* Carnet de sant®doxapour la MNH, Le Figaro Santé et France Inter, réalisé en décembre %7 'y SciencesPo B3 TLLTR
** Carnet de sant®©doxapour la MNH, Le Figaro Santé et France Info, réalisé en novembre 8“ ':'j CHAIRE SANTE sa]ﬁe




Temps de travail théorique et effectif : les PS travaillent

moyenne plus que convenu, et plus que les autres actifs

En moyenne, quel est, en théorie, le temps de travaiEt en moyenne, quel est le temps de travail que vous
g contractuel que vous devez effectuer par semaine ?effectuez par semaine ?
' O9ESYLX S Y oHK K opK K odpK K X0

Professionnels de santé Actifs en emploi Professionnels de santé  Actifs en emploi
Moyenne : 37h Moyenne : 36h Moyenne : 40h Moyenne : 38h
Moins de 35 heures§WL% Moins de 35 heures. 8%

36 & 38 heures 3% 36 2 38 heures I
39 heures 12% 39 heures . 9%
40 a 44 heures. 7% 40 a44 heures

. . 24% 14%
45 a 49 heUfeSI4% I3% 45 a 49 heures Wva% des professionnels .7% des actifs en
de santé travaillent emploi travaillent
50 heures et + [l 5% 3% 50 heures et + WL plus de 45h par 7%| Plus de 45h par
I 0 I - _ semaine . 0 semaine
(NSP) | 19 1% (NSP) || 5% | +l0pts 7 |1%

ODGXA MNH; SciencesPo




lls sont bien plus nombreux a subir des contraintes rencont

dans le cadre de leur activité professionnelle

En ce qui concerne les contraintes suivantes dans votre travailndiiessi vous étes concerné(e), et si ces contrainte
VOous génent, beaucoup, assez, peu ou pas du tout.

% ’ [ S FIAG RS RS@2ANX

ﬁ Professionnels de santé i Actifs en emploi
' % Concerné(e)s % Géne '

% Concerné(e)% Géne

Faire des horaires trés importants

1 +12 ptS ! [ P
(0] (0} (/] X ,' 1 1
certains jours ou certaines semaine 28% 38% 84%0; o rannore s, | 66% ; *23pts | HILLEPNLT 72% 43%

I o
actifs ep e . -——_
i fs en emploj ,' ______
------

Travailler de nuit 41% 22% , 17% 18% 40% 35%

Devoir faire des heures supplémentair SRl ey L) 87% | +12pts | 58% | +30pts | YR 750 28%

______________

Perdre beaucoup de temps dans les

Y 0,
transports pour vous rendre au traval 25% 23%

56%

Travailler le week-endido LI LL)

47%

m Ces contraintes vous génent beaucowpCes contraintes vous génent assez

ODGXA MNH, SciencesPo
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Contraintes rencontrées

RFyada £S OFRNBE RS f QI O

Compteurs statistiques

Moyenne des personnes concerné(e)s Moyenne des personnes géné(e)s Personnes@né(e)s au quotidien
par les cing contraintes par les cing contraintes par au moins deux contraintes

S Ve Ve Ve Yarnm asn
‘o = o = o =

Professionnels de santé  Actifs en emploi Professionnels de santé  Actifs en emploi Professionnels de sant¢  Actifs en emploi

70% 99% 6% 42% 99% 34%
" AN O\ AN AN AN J

A\ A\ A\

+11 pts +14 pts +25 pts
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lls connaissent de nombreuses sources de stress a la fc
communes aux autres actifs et aussi exclusivement liées &
meétier de soignantd/2)
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ﬁ Pour chacune des situations suivantes que peuvent rencontrer des professionnels de sameéuysliseéglle vous arrive
' toujours, trés souvent, assez souvent, parfois, rarement ou jamais :

ﬁ Professionnels de santé
. % Souvent

Votre travail exige de vous une concentration intense et cori 38% 34% 91%

Vous passez beaucoup de temps sur les tAches administratives, la « papen3 22% 39% 83%

Vous étes fréquemment interrompu(e) et dérangé(e) pendant votre toisl 0 0 0
6AYLING @z > dzNE IRl 34% 80%

Vous étes confronté(e) a la souffrance morale de certains pe!i s K[ 38% 76%
Vous pensez ne pas étre suffisamment reconnu(e) pour les efforts que voi~ 27% RYA) 75%

Vous avez un volume de travail trop impor2 [l ke 32% 75%

Vous étes confronté(e) a la souffrance physe|ISEsiE=s 0 0
a la dégradation corporelle de certains pati 17% 31% 68%

Vous avez tellement de travail que vous ne pouvez pas tout faire convenaI: 11% 26% 59%
Vous avez le sentiment de manquer de coordinll 0
| 35S0 OSNIFAya 02t { EANMMERA 57%

I

Vous faites face a des demandes excessives de patients et ou desfaePis 25% 53%

m Toujours mTres souvent m Assez souvent

ODGXA MNH, SciencesPo
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lls connaissent de nombreuses sources de stress a la fc
communes aux autres actifs et aussi exclusivement liées &
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ﬁ Pour chacune des situations suivantes que peuvent rencontrer des professionnels de sameéuysliseéglle vous arrive
' toujours, trés souvent, assez souvent, parfois, rarement ou jamais :

ﬁ Professionnels de santé
. % Souvent

Dans votre travail, vous devez faire des choses qui au fond sont contradic 53%
Vous ressentez un manque de communicatig
i) 0 0]
avec les autres collégues, les autres profe53| /0 21% S1%
Vous vous sentez impuissant(e) face a la maladie de certains palgyyiSId 01 46%

/'S ljdo2y SEAIS RS O2dm yS ©2da LJé RQdzi At A a SNG5PA dzi Sa G2a O2
+2da FIAGSE Tt OS BILIMOANOMOAf-AiGS RSa 14304 Syida

+2da FIAGSE FFOS t f QF 3N EE LIKBAAldzS RS 3FGNIL I Aya LI GAS

Vous répondez a des appels téléphoniques profession 0
504 00,
en dehors de vos heures de travai Y0 9% 27%
Il arrive que vous emportiez du travail & la mais@uI0) 23%
Vous avez des relations conflictuelles avec certains de vos coII% 14%

® Toujoursm Trés souvenin Assez souvent

ODGXA MNH, SciencesPo
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Compteurs des agentresseurs tous les PS vivent
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ﬁ Pour chacune des situations suivantes que peuvent rencontrer des professionnels de sameéuysliseéglle vous arrive
' toujours, trés souvent, assez souvent, parfois, rarement ou jamais :

72% 99,56
f . | , . : desPS vivent souvent, tres souvent ou
des professionnels de santé viveriupours» ou (2dz22dzNE Fdz Y2AYVaE| f
«souvent» une source de stress specifiquement liee a atiNBSaa (SaissSa |R
leur métier (agressivité des patients, impuissance face a _
f SdzNJ Y I f F RASX0 Parmi eux,
69%
vivent «toujours» au moins 1 de ces
94% sources de stress.
des professionnels de santé vivetttugours» ou Et
«souvent» une source de stress Rgpecifiguement liee 34%
a leur métier (concentration, masse de travail, difficulté a vivent «toujours» au moins 3 de ces
«coupem Sy NBYINFyd OKS 3 2 A X ()sources de stress.

—_—

ODGXA MNH; SciencesPo
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Résultat, les troiguarts des PS jugent leur métier fatigant
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“ , 9y O2YLI NXA&2y | SO RQl dzi NB@2 dzZS N &Y yBA(I RS P2ILUINBA NI

B [ 1 P’ ﬂ 8 Actifs en emploi

Professionnels de santédont médecins dont |nf|rm|ersleresdont aidessoignanfe)s

Tres fatiguant Tres fatiguant

Modéré Modére
Peu fatiguant Peu fatiguant
Tres peu fatiguant| 1% I40/o Trés peu fatiguant I6%
(NSP) l% --------- : 1% 204 (NSP) 1%
+26 pts !
" alz)/x, eort "
% FATIGUANT T O 1 56% 79% 87% % FATIGUANT 46‘*)

ODGXA MNH, SciencesPo




Et ils sont deux fois plus nombreux que les actifs a se di

mécontents de leur équilibre entre vie professionnelle et

personnelle

Diriezd2 dza |j dzQAf Said X K

O

ﬁ Professionnels de santé

| dze 2 dZNR QK dzA =  O-20MsY&r¢ équillprézentreivie pr&fdsdioSrielle et vie personnelle ?

B8 Actifs en emploi

% Satisfaisant :
54%

% Peu/Pas satisfaisant :
46%

% Peu/Pas satisfaisant : % Satisfaisant :
23% 76%

Lo

Pas satisfaisant du tout 6%

10%
Assez satisfaisant

48%

Peu satisfaisant

ODGXA

L’Opinion tranchée

(NSP)
1%

Pas satisfaisant du toud% Trés satisfaisant
16%

Peu satisfaisant

Assez satisfaisant
60%

” : LE FIGARQ .
MK'H; Sstaeesha sante




En plus, charge mentale supplémentaire, ils sont deux fois

nombreux que leurs compatriotes a étre des aidants famili

‘{ , Vous personnellement, vous occufig? dza R Qdzy LINE OKS Yl € RS 2dz RSLISYRI Y

g3 Professionnels de santé B Ensemble des Francais
(NSP) Oui
1% (V)
Oui 14%
28%
Non
Non 86%
71%

L’Opinion tranchée



Il ¢ Travall et santé
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difficultés physiques et morales sur leur quotidien

‘{ , Au cours des 4 derniéres semaines, ®&ézdza X K

3 Professionnels de santé [ § Ensemble des Frangais
' % Oui ' % Oui
Eu dedouleurs physiquesui vous ont limité dar ;'_ ———————————— :
votre travail ou vos activités domestiq 28% 21% 13V L7 pa,mp:i? ptfs (A 1 591 26% 23% YO
el L romgais | 1%
Accompli moins de choses que vous auriez Soucles e T :::
en raison de votrétat thsigw 22% 149G i *19pts ! 139 28% 27% [y
1% 0 TTTTemeeall L | 1%
Eu desmoments ol vous vous sentiez tri, 9 e T
et abattu(et 23% 13YGR LTI ___*15pts ! 29%  23% [EEARSPA
1% 0 TTTmme——alll |
Eu des difficultés a faire ce que vous aviez & [T
F SO Fdzikyd RS &2Ay |-Mﬁ7\2y i a8 Rkl o« §3%0 | +22pts 2% 27% [EENEZ
% 0 TTTmeeeal !
Etégéné(e) par votre état de santéysique o* op | TTTITmee—all
émotionnel)dans votre vie sociald ) 27% 15V @SSRl . F2lpts A1 20 32% <7 37%
Accompli moins de choses que vous auriez soys P
en raison de votrétat émotionne 27% 17YSIeR%] i___ *16pts i 31% e 40%
(comme vous sentir triste, nerveux/euse ou déprim WSS EEEE—————— T e 1
] e r T
Ressenti dedifficultés a faire des efforts physig; c—, (5r LRAS BRI A7% | s T B , . 0
modéréso RS LI F OSNJ dzy§ Gt off B X0 A f _____ ! 12 28% 33% 39%

m Oui, souvent = Oui, de temps en temps ® Non, rarement ®Non, jamais = (NSP)

ODGXA MNH, SciencesPo

L’Opinion tranchée
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Difficultés rencontrées au cours des 4 derniéres semaine

Compteurs

Moyenne des personnesseuvent»
confrontés.  f Qdzy S RS A

Personnes souvent» affectées par Personnes souvent» affecté(e)s par
RAFTFAGIN Zis¥a f QdzyS RSa O auwmbiSdirdzSigs@dhséquences

4 )

Professionnels de san

{

4 -\ ( hYS . hYS C )

Professionnels de sant Professionnels de santé Ensemble des Francais

= =
| I
(- L]

.
==
|

L

e Ensemble des Francals 8 Ensemble des Francals

21%

12% 46% 30% 30% 13%

. AN J

L’Opinion tranchée
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Les dewtiers des PS ont des difficultés a dormir

S
OSSO
NN

": , Avezvous des difficultés a dormir ?

Professionnels de santé

Ensemble des Francais  dont actifs en emploi

51%

des actifs en

_ _ 64% 47%
Oui, tous les jours ou presqu 36% des professionnels des Francais 24%
rencontrent des emploi rencontrent
— des difficultés pour

de santé
— difficultés pour

— rencontrent des

difficultés pour dormir au moins dormir au moins
Oui, une ou deux fois par semai 28% dormir au moins 24% une fois par 27% une fois par
semaine semaine

une fois par
semaine _J

Oui, une ou deux fois par mois ! +17pts |
| Porrappory H
1

aux Fr !
L ancajs
—————— 1

Oui, une ou deux fois dans les 6
derniers mois

Non, jamais

” : LEFIGARQ .
MNH; SESneshs sante

ODGXA
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Aux personnes ayant des difficultés a dormir
Pensez/ous que votre travail a une incidence sur vos difficultés a dormir ?

‘ ' Plusieurs réponses possibles

Professionnels de santé Actifs en emploi

Oui, a cause du strené 500 33%
gue vous génére votre trav 0 0
82% 59%
des actifs en emploi

Oui, a cause des madifications fréque 249 des professionnels de 15%
de votre rythme de travail 0 santé pensent que pensent que leur
—  leur travail a une —  tavailaune
Oui, a cause du travail de r d 17% incidence sur leurs mc_ldenge sur leurs
ou du rythme de nu 0 difficultés & dormir difficultés a dormir

=
. 3
S

Oui, pour une autre raison liée a votre tr.e'tr 11%

Non, vos difficultés ne sont pas dues a oy ," i
0N} @FAf YIAa t RCT - T B i
familial ou personn A t RQIdzuiNbBa a L S octifs enempro; 1

Non, vos difficultés & dormir provienni[ o
RQIl dzi NERQIF dzG NBFa NI Aazya

(NSF) | 1%
@ Le total est supérieur & 100 car plusieurs réponses pouvaient étre choisies

ODGXA MNH, SciencesPo
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3 PS sur 10 prennent des somniferes ou des tranquillisa
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‘" , Prenezvous des somniféres ou des tranquillisants ?

ﬂ Professionnels de santé

EB Ensemble des Francais

_ . <A _ .
Oui, tous les jours ou presqu Oui, tous les jours ou presqu
31%
des professionnels de santé 230
Oui, une ou deux fois par semaingll 59 prennent des somniferes i i i 0
P 5% ou des tranquillisants dont Oui, une ou deux fois par semaingl 4% des Francais prennent
=—  21% qui en ont pris au L des somniféres ou des
. . . moins une fois par mois tranquillisants dont
Oui, une ou deux fois par moigL% Oui, une ou deux fois par moi 17% au moins une fois
o par mois
. . | +8 pts i
Oui, une ou deux foi 10% | Porroppon Oui, une ou deux foi
1 aux Fror ' . .
dans les 6 derniers moi I R g f’.’f{"f___ ; dans les 6 derniers moigda
. . 9 . .
(NSP) | 1%

(NSP) | 1%

” : LEFIGARQ .
MNH; SESneshs sante
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ces douze derniers mois
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8 Actifs en emploi

"' , l dz O2dzNE RS& MH RSNYASNE Y2AaxX O2YoewSpisRS 22dz2NE  RQl

ﬁ' Professionnels de santé
Moyenne : 13,6 jours Moyenne : 10,1 jours
40%ont pris au moins un jour
21%ont pris plus de 10 jours

47%ont pris au moins un jour
27%ont pris plus de 10 jours ' Les ps sont d '

! €ux fois |

plus nombreux que Jes | MOTIFS

MOTIFS autres actifs 3 avoir o,
L___un arrét poyr Stress
/ Une blessure

______

Un arrét lié a un stress .
professionnel ou personne Soit, 12% des PS
Une affection bénigne Une affection bénigne
Une opération
Soit, 6% des actifs

Une blessure
Une opération Un arrét lié a un stress 14%
P 0 professionnel ou personne ?
Un autre motif 45% Un autre motif
M [\’g SciencesPo I-E‘FIGAR% :
1) sante

CHAIRE SANTE

ODGXA
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grossesse et seulement 19% travaillent encore aprésdetir

N/
N
N/
N/

Aux femmes ayant été enceintes
[ 2NBE RS @20GNB RSNYASNE 3INPAASa&a-Huseadsnijéedx@avallyr2Yo A Sy R

O

ﬁ Professionnelles de santé I Francaises (population active)

Avant 3 mois I 5% Avant 3 mois Moyenne :
Moyenne : 6 Mois
3 au 5éme mois 6 Mois 3 au 5éme mois
, 6 mois (5 75)
0, ]
580
Seulement 25%
8 mois 19% 8 mois des Francaises
des PS travaillent travaillent encore
9 mois I 2% encore apres leur 9 mois I3% apres leur ¥°mois
7éme mois de de grossesse
o)
(NSP)l 1% grossesse (NSP)l 1%

M [\’g 1) SciencesPo

sante




86% disent ne pas avoir été accompagnées par leur

Silrof AaasSYSyiad t f QFN

Aux femmes ayant été enceintes
, PS:Ave@2dza S aSyuAaAyYSyd RQF@2ANI SGS O002YLI IySS LI NI
g , Francaises (actives) : A@2 dza f S ASYGAYSYyld RQI@2ANI SGS | O02YLJ Ty

ﬁ Professionnelles de santé [ J Francaises (population active)
(NSP) Oui
Oui
26%
Non
86%
Non
4%

L’Opinion tranchée



Plus globalement 7 PS sur 10 pensent que leur employeur

préoccupe pas de les maintenir en bonne santé

3

, Estimezvous que votre employeur se préoccupe de vous maintenir en bonne santé ?

3 Professionnels de santé £ Salariée)s
% Oui : 30% T % Oui : 64%
, ,__ i 34pts |
£ dont médecins : 45% L P roppey ]
&) dont infirmiersiéres: 26% . 7 salariée)s |

# dont aidessoignan(e)s : 26%

(NSP) Qui, et il méne des actions (TOS/P)
1% 0 . . R .
concretes pour cela8% Oui, et il mene des actions
Non concrétes pour cela
69% 26%
Oui, mais il ne mene pa:s
ALISOAI £ SYSy
pour cela Oui, mais il ne mene
22% pas spécialement

RQlF Qi A2Yy 4
38%

ODSXA MNH, SciencesPo
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Un quart des PS et 3 aidsgignantes sur 10 pensent étre e
YIdzol A4S &alyasx 0QS&aid RSd

s s
SOOI
s s s s
N
—
NN

/
/
/
/

B A a ~ . A £ LAl A ,\', C
f J 5'va fQSyadevad SizdR ABBRISNE -y 16% en mauyajse g e - SNt
" ‘ ™ . . T
— ) - i =
b & >, : ~ dont
Professionnels de santé dont médecins dont infirmiersiéres dontaidessoignante)s Ensemble des Francaastifs en emploi
Excellente I 2% I7% 1% 1% I 6% 6%
Trés bonne . 12% I 9% 22%
Bonne
Médiocre . 12% . 13% 12%
Mauvaise I 3% I 2% I4% I 3% I 2% 1%
(NSP) 1% [ : 1% 1% 1%
+9 pts
9% MAUVAISE ~ 2L.277 | 14% 24% 29% 15% 13%

ODGXA MNH; SciencesPo
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Cordonniers mal chaussés ? Les PS consomment plus
psychotropes que la moyenne et boivent et fument a pei
moins que leurs compatriotes

PP
NN

§
\
\
A

SOOI
s s s
OO0

/
/
/
/

": ' A quelle fréquence vous arrith £ RS O2y a2 YYSNX K

ﬁ Professionnels de santé Francais de 25 a 64 ans
C Consommateurs Consommat Consommateurs
O”So”?mate“rs hebdomadaire - eurs hebdomadaire
C]UOtIdlen (au moins une fois par semaine) qUOtIdlen (au moins une fois par semaine)
55 tQbfo22f 4% 41% 6% 45%
Jouer a des jeux en ligne 10% 21% 12% 2904
| Des médicaments A P S )
| sychotropes [ topts | | *pts | 0 0 |
! c'?é)a/\rw?épr\n:éaz by A ﬁSLJNSééSdngE?ZA) o 10 o ('u dzg' ></° ! a‘fzr/f:ff:“ | 8% 14% i
Tabac 16% 20% 22% 27%
Du cannabis 1% 2% 2% 5%

ODGXA MNH; SciencesPo



N/
N
N/
N/

[ ] t SYRIyld @24 f2AaANES O2Y6ASYy RS {®SvYLk

: N +
B o ™
Professionnels  dont dont dont
de santé médecins infirmiersiéres aidessoignanfe)s
o) /- N
% Faire du sport 61 min 81 min 63 min 42 min
Marcher ou ) ) ) ]
% vous déplacer a vélo 77 min 71 min 82 min 61 min
Transpirer en faisant
% RQI dziNBa I O0A@BKHSH LIKEAAH 925 &5 min 57 min
O02YYS Rdz 2F NRAYI 3ST Rdg 6NRO2f | 3SX
B Regaderlatélevision |08 gl 179 min - 223 min 141 min
25" ou jouer a des jeux vidéo
7 Vous connecter 167 mi 213 mi 179 mi 109 mi
% a internet / surfer sur Internet min min min min
N

ODGXA

MNH;,

LI NJ aSYFAYS

|
Francais

YN
61 min

108 min
67 min
307 min

298 min

de 25 a 64 ans Ecart avec les PS

P

SciencesPo

CHAIRE SANTE

+ 31 min

+ 10 min

+ 99 min

+ 131 mir



lls sont deux fois plus hombreux a ne pas avoir de méde:

referent (17% vs 9%)

‘" , Avezvous un médecin référent ?

ﬁ. Professionnels de santé

% Oui : 82%

4 dont médecins : 36%
&) dont infirmiersiéres: 87%
2] dontaidessoignan(e)s : 83%
b2ys @2dza y@r@ST LI a
de médecin référent 1%
17%

hdzA = Sé ¢

pas de difficulté a

prendre rendez/ous
avec lui/elle

58%

Oui, mais vous
avez des
difficultés a
prendre rendez
vous avec lui/elle

24%

ODSXA

L’Opinion tranchée

8 Ensemble des Francais

% Oui : 91%

Actifs en emploi : 91%

b2ys @2 dz
médecin référent 9%

yQr gST LI a RS

hdzA s Si ¢

pas de difficulté a

prendre rendez/ous
avec lui/elle

68%

Oui, mais vous
avez des
difficultés a
prendre rendez
vous avec lui/elle

23%

7 i LE FIGARQ .
MK'H; Sstaeesha sante
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fFNBS YIFI22NAGS RS t{ Yy
santé au travail au cours des 2 derniéres années

NN

/ A\
A
A
WA

‘" , Au cours des 2 dernieres années, ax@zs eu un rendexous avec le service de santé au travail ?

§39 Professionnels de santé B8 Actifs en emploi
(NSP)
1%
Non
58%
Oui .
Non Oui
0
41% 52% 48%

£4 dont médecins : 16%
&9 dont infirmiersiéeres: 41%
® dontaidessoignanfe)s : 49%
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f | Vousamva €t OKF ljdz§ F2A& 1jdz§ 0Q8ad y

SOSaalANB 02dz NBI
§53 Professionnels de santé [ 7 Ensemble des Francais
% Oui % Oui

5Q8FFS80GdzSNI RSa SE M &g, 3 +21},};"':
% ' 26%119 41% 37%
cancer (coloscopie, mammographie, eta ‘?—3%/ [ er ot I 0 0

5QF @2 AN NB5O2dz
dites complémentaires (sophrologi
YSRAGIFGAZ2Y LI

5Q0S8SFTFS00 dzBdidel alza
une téléconsultation [ 11% 0

B! OKIljdz§ F2A4a |jdzS Odajlussogvens & RardnelB W damaisS |j-dMSR)
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Solutions données spontanément pour améliorer la santeé «
soignants : changer le travail

s s s s
SOOI
s s s
N
OSSO
NN

/
/
/
/

Vous personnellement, quelles solutions proposer@rs pour améliorer la santé des soignants ?

‘ ; , Question ouverte / réponses spontanées

Travailcharge, condition, durée, et¢.35%
Personneleffectifs) 17%

Tempss 6 N> @I Af 32 02yE3YONB |
Reconnaissance : 10%

Soignants : 10%

Charge : 7%

Patients : 6%

Conditions : 6%

Repos : 5%

Soins : 4%

Ecoute : 4%

Salaire : 4%
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